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INSTRUKCJA BHP UŻYTKOWANIA I STOSOWANIA KALOSZY 

BDMAXX S5 EN ISO 20345:2012 - KATEGORIA S5 

I. Cel instrukcji 

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego użytkowania, konserwacji, 

czyszczenia oraz przechowywania kaloszy BDMAXX S5, zgodnie z normą EN ISO 

20345:2012 - KATEGORIA S5, SRC (odporność na poślizg) oraz AN (ochrona kostki), w 

celu ochrony stóp przed urazami mechanicznymi, chemicznymi oraz zapewnienia komfortu 

użytkowania pracowników Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o.. 

II. Podstawa prawna 

1. Kodeks pracy – Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z 

późn. zm.). 

2. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26 września 1997 r. w 

sprawie ogólnych przepisów BHP (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z późn. zm.). 

3. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 

2016 r. w sprawie środków ochrony indywidualnej. 

4. Norma EN ISO 20345:2012 – Obuwie ochronne – Wymagania ogólne. 

5. Norma PN-EN ISO 20345:2012 – Obuwie ochronne – Wymagania i metody 

testowania. 

III. Opis produktu 

Kalosze BDMAXX S5 to obuwie ochronne typu S5, zapewniające ochronę przed szeregiem 

zagrożeń występujących w różnych środowiskach pracy, takich jak wilgoć, poślizg, 

uderzenia, czy przedostawanie się niebezpiecznych substancji. 

 Kategoria S5 – Ochrona przed wnikaniem wody, odporność na przebicia, 

zapewnienie komfortu w pracy w trudnych warunkach. 

 SRC – Odporność na poślizg na mokrej i suchej powierzchni. 

 AN – Ochrona kostki, zapobiegająca urazom związanym z przewróceniem się lub 

nadwyrężeniem. 

 Materiał – Elastyczna guma odporna na chemikalia, rozpuszczalniki, oleje oraz inne 

agresywne substancje. 

 Podeszwa – Posiada specjalną konstrukcję zapobiegającą poślizgom i zapewniającą 

dobrą przyczepność do różnych powierzchni. 

IV. Zakres stosowania 

Instrukcja dotyczy użytkowania kaloszy BDMAXX S5 przez pracowników Anneberg 

Transpol Int. Sp. z o.o., którzy wykonują prace w trudnych warunkach, gdzie występuje 

ryzyko: 

 Przemakania obuwia w kontakcie z wodą lub innymi cieczami. 

 Poślizgnięć na mokrej lub tłustej powierzchni. 

 Urazów mechanicznych i chemicznych. 
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 Kontaktów z niebezpiecznymi substancjami. 

V. Użytkowanie kaloszy BDMAXX S5 

1. Zakładanie kaloszy przed pracą: 

o Sprawdź stan kaloszy przed założeniem. Upewnij się, że nie mają uszkodzeń, 

pęknięć ani rozdarć. 

o Upewnij się, że kalosze są odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane do 

stopy. 

o Jeśli masz na sobie odzież ochronną, upewnij się, że rękawy odzieży są dobrze 

zabezpieczone przed kontaktem z kaloszami. 

2. Noszenie kaloszy w pracy: 

o Kalosze należy nosić przez cały czas pracy w środowiskach, w których jest 

ryzyko przemakania, poślizgu lub uderzenia. 

o Kalosze zapewniają ochronę w trudnych warunkach, jednak należy unikać 

niepotrzebnego narażania ich na kontakt z substancjami chemicznymi, które 

mogą je uszkodzić. 

o Nie należy stosować kaloszy poza ich przeznaczeniem, np. do pracy w 

ekstremalnych temperaturach, do pracy z gorącymi substancjami. 

3. Zdejmowanie kaloszy: 

o Po zakończeniu pracy zdejmij kalosze w sposób zapobiegający ich 

uszkodzeniu. 

o Zdejmowanie kaloszy należy przeprowadzić ostrożnie, unikając szarpania, aby 

nie uszkodzić materiału. 

o W przypadku kontaktu z substancjami chemicznymi lub brudnymi należy 

zdjąć kalosze, nie dotykając powierzchni zanieczyszczonej. 

o Po zdjęciu kaloszy należy umyć ręce. 

VI. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie 

1. Czyszczenie kaloszy: 

o Kalosze należy czyścić po każdorazowym użyciu. 

o W przypadku zabrudzenia wystarczy użyć wilgotnej ściereczki lub miękkiej 

szczotki, aby usunąć brud. 

o W razie potrzeby, kalosze można umyć ciepłą wodą z łagodnym detergentem. 

o Unikać używania silnych detergentów, które mogą uszkodzić materiał obuwia. 

2. Suszenie kaloszy: 

o Po czyszczeniu kalosze należy wysuszyć w temperaturze pokojowej. 

o Unikać suszenia w pobliżu bezpośrednich źródeł ciepła (np. kaloryferów, 

suszarek), ponieważ może to doprowadzić do uszkodzenia gumy. 

3. Przechowywanie: 

o Kalosze należy przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od źródeł 

ciepła, wilgoci i światła słonecznego. 

o Kalosze powinny być przechowywane w sposób, który zapobiega ich 

zgnieceniu lub deformacji. 

VII. Inspekcja przed użyciem 

1. Kontrola przed użyciem: 

o Sprawdź, czy kalosze są w dobrym stanie technicznym (brak pęknięć, 

deformacji, uszkodzeń podeszwy). 
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o Sprawdź, czy wnętrze kaloszy jest czyste i suche. 

o Upewnij się, że kalosze są odpowiedniego rozmiaru i dobrze dopasowane do 

stopy. 

2. Wymiana obuwia: 

o Jeśli kalosze są uszkodzone lub nie spełniają swojego zadania ochronnego, 

należy je natychmiast wycofać z użytku i zastąpić nowymi. 

VIII. Postępowanie w przypadku uszkodzenia kaloszy 

1. Uszkodzenie kaloszy:  

o Kalosze, które zostały uszkodzone, np. pęknięte, porysowane lub 

zdeformowane, należy natychmiast wycofać z użytku. 

o Uszkodzone kalosze nie spełniają swoich funkcji ochronnych, dlatego należy 

je przekazać do działu BHP lub przełożonemu, aby dokonać ich wymiany. 

IX. Ergonomia i komfort użytkowania 

1. Dopasowanie kaloszy: 

o Kalosze powinny być dobrze dopasowane do stopy, aby zapewnić komfort i 

swobodę ruchów. 

o Zbyt ciasne kalosze mogą powodować dyskomfort, a zbyt luźne mogą 

prowadzić do potknięć lub urazów. 

2. Komfort noszenia: 

o Kalosze zapewniają komfort przez cały dzień pracy, nawet w trudnych 

warunkach. Jeśli kalosze są właściwie dopasowane, zmniejszają ryzyko 

zmęczenia nóg i stóp. 

X. Podsumowanie zasad BHP 

1. Przed użyciem: 

o Sprawdź stan kaloszy, upewnij się, że są w dobrym stanie. 

o Załóż kalosze odpowiedniego rozmiaru. 

2. Podczas pracy: 

o Noszenie kaloszy przez cały czas w wymagających warunkach. 

o Regularne sprawdzanie stanu kaloszy, zgłaszanie uszkodzeń. 

3. Po pracy: 

o Zdejmowanie kaloszy w sposób higieniczny. 

o Odpowiednia konserwacja i przechowywanie kaloszy. 

XI. Numery alarmowe 

 112 – Ogólny numer alarmowy. 

 999 – Pogotowie ratunkowe. 

 998 – Straż pożarna. 

 

Opracował:                                                                                         Zatwierdził: 

Antoni Lewandowski 

Gł. Specjalista ds. bhp 
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