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INSTRUKCJA BHP UŻYTKOWANIA I STOSOWANIA 

KURTKI OSTRZEGAWCZEJ DLA PRACOWNIKÓW 

ANNEBERG TRANSPOL INT. SP. Z O.O. 

I. Cel instrukcji 

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie właściwego użytkowania, konserwacji, 

czyszczenia oraz przechowywania kurtki ostrzegawczej zgodnie z normami EN ISO 20471, 

EN 343, EN 342, ANSI/ISEA 107, oraz AS/NZS 4602.1. Kurtka została zaprojektowana w 

celu zapewnienia ochrony przed trudnymi warunkami atmosferycznymi oraz poprawienia 

widoczności pracowników Anneberg Transpol Int. Sp. z o.o. w trakcie wykonywania prac 

wymagających widoczności, takich jak prace na drodze, w ruchu drogowym, w warunkach 

słabej widoczności oraz w trudnych warunkach atmosferycznych. 

II. Podstawa prawna 

1. Kodeks pracy – Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z 

późn. zm.), art. 237³, dotyczący obowiązków pracodawcy w zakresie zapewnienia 

odpowiednich warunków pracy i ochrony zdrowia pracowników. 

2. Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 26 września 1997 r. w 

sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 1997 nr 129 

poz. 844 z późn. zm.). 

3. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 

2016 r. w sprawie środków ochrony indywidualnej. 

4. Norma PN-EN ISO 20471 – Odzież ochronna – Odzież ostrzegawcza z wysoką 

widocznością. 

5. Norma PN-EN 343:2008 – Odzież ochronna – Ochrona przed deszczem. 

6. Norma PN-EN 342:2004 – Odzież ochronna – Ochrona przed zimnem. 

7. Norma ANSI/ISEA 107-2015 – Odzież ochronna – Wysoka widoczność. 

8. Norma AS/NZS 4602.1 – Odzież ochronna – Wysoka widoczność. 

III. Zakres stosowania 

Instrukcja dotyczy użytkowania kurtki ostrzegawczej zgodnie z normami EN ISO 20471, 

EN 343, EN 342, ANSI/ISEA 107, i AS/NZS 4602.1 przez pracowników Anneberg 

Transpol Int. Sp. z o.o., szczególnie tych, którzy wykonują prace w warunkach 

wymagających wysokiej widoczności oraz ochrony przed niekorzystnymi warunkami 

atmosferycznymi. 

IV. Opis kurtki ostrzegawczej 

1. EN ISO 20471 (Klasa 3) – Kurtka ostrzegawcza z wysoką widocznością, 

zapewniająca dobrą widoczność w warunkach dziennych oraz nocnych. Klasa 3 

oznacza, że kurtka zapewnia najwyższy poziom widoczności w miejscach o dużym 

natężeniu ruchu, w tym na drodze. 

2. EN 343 (Klasa 3:1 X) – Kurtka chroni przed deszczem oraz wiatrem. Klasa 3 oznacza 

najwyższy poziom ochrony przed wodą, zapewniając wodoodporność do 15,000 mm 

słupa wody. 
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3. EN 342 (0.345 (M².K/W), 2, X) – Kurtka zapewnia ochronę przed zimnem, co jest 

szczególnie istotne w warunkach niskich temperatur. 

4. ANSI/ISEA 107 (Typ R, Klasa 3) – Kurtka spełnia amerykańskie standardy odzieży 

ochronnej o wysokiej widoczności, odpowiednia do pracy w warunkach intensywnego 

ruchu. 

5. AS/NZS 4602.1 Klasa D/N – Kurtka zapewnia odpowiednią widoczność oraz 

ochronę zgodnie z australijskimi i nowozelandzkimi normami. 

V. Użytkowanie kurtki ostrzegawczej 

1. Zakładanie:  

o Sprawdź stan kurtki przed założeniem, upewnij się, że nie ma uszkodzeń ani 

zabrudzeń, które mogą ograniczać jej funkcję ochronną. 

o Załóż kurtkę, upewniając się, że wszystkie elementy odblaskowe są widoczne i 

nie zasłonięte przez inne elementy odzieży. 

o Kurtkę należy nosić w sposób, który zapewnia jej pełną funkcjonalność – 

zapiąć ją całkowicie, aby zapobiec wnikaniu wody i wiatru. 

2. Zdejmowanie:  

o Po zakończeniu pracy zdejmij kurtkę w sposób ostrożny, unikając kontaktu z 

substancjami chemicznymi i brudnymi powierzchniami. 

o Kurtkę należy złożyć lub powiesić w odpowiednim miejscu, aby nie uległa 

zniszczeniu ani zniekształceniu. 

3. Zasady stosowania:  

o Kurtkę należy nosić zawsze w warunkach, w których występuje ryzyko słabej 

widoczności lub trudne warunki atmosferyczne. 

o W przypadku pracy w szczególnie trudnych warunkach atmosferycznych (np. 

ulewny deszcz, silny wiatr), należy upewnić się, że kurtka jest odpowiednio 

dopasowana, a zamek i mankiety są dobrze zaciśnięte, aby zapewnić 

maksymalną ochronę. 

VI. Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie 

1. Czyszczenie: 

o Kurtkę należy prać zgodnie z zaleceniami producenta (w temperaturze do 

40°C). 

o Używaj łagodnych detergentów, które nie uszkodzą materiału ochronnego ani 

elementów odblaskowych. 

o Unikaj używania silnych rozpuszczalników, które mogą uszkodzić materiał. 

o Kurtka nie powinna być czyszczona w pralniach chemicznych. 

2. Przechowywanie: 

o Kurtkę należy przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od 

bezpośredniego światła słonecznego oraz źródeł ciepła. 

o Należy unikać przechowywania kurtki w miejscach narażonych na wilgoć, aby 

zapobiec jej zniszczeniu lub rozwojowi pleśni. 

3. Kontrola przed użyciem: 

o Przed użyciem należy sprawdzić stan kurtki, upewniając się, że nie ma 

uszkodzeń materiału ani utraty elementów odblaskowych. 

o Należy także upewnić się, że wszystkie zamek błyskawiczny, mankiety i inne 

elementy kurtki działają prawidłowo. 

VII. Postępowanie w przypadku uszkodzenia kurtki 



3 

 

1. Uszkodzenia materiału: 

o Jeśli kurtka jest uszkodzona (np. rozdarcie, przetarcie), należy ją wycofać z 

użycia i zgłosić przełożonemu. 

o Uszkodzoną kurtkę należy naprawić, jeśli to możliwe, lub wymienić na nową, 

aby zapewnić odpowiednią ochronę. 

2. Elementy odblaskowe: 

o Uszkodzone elementy odblaskowe należy natychmiast zgłosić do 

przełożonego. Brak odblaskowych elementów może znacznie obniżyć 

widoczność pracownika, co jest niebezpieczne w warunkach pracy. 

VIII. Podsumowanie zasad BHP 

1. Przed użyciem: 

o Sprawdź stan kurtki, upewnij się, że wszystkie elementy odblaskowe są 

widoczne, a zamek i mankiety są prawidłowo zapięte. 

2. Podczas pracy: 

o Kurtka musi być noszona w warunkach wymagających wysokiej widoczności 

lub ochrony przed warunkami atmosferycznymi. 

o Przestrzegaj zasad BHP dotyczących użytkowania odzieży ochronnej. 

3. Po pracy: 

o Zdejmij kurtkę ostrożnie i przechowuj ją zgodnie z zaleceniami producenta. 

o Jeśli kurtka jest uszkodzona, zgłoś to niezwłocznie do przełożonego. 

IX. Numery alarmowe 

 112 – Ogólny numer alarmowy 

 999 – Pogotowie ratunkowe 

 998 – Straż pożarna 

 

Opracował:                                                                                         Zatwierdził: 

Antoni Lewandowski 

Gł. Specjalista ds. bhp 
 

 


